
 
 

                              

あんずの防災                                    

令和 6 年になり新しい年を迎えました。1 月 1 日に起きた能登半島地震を受け、あんずでは防災マニュアルを

見直しています。病児保育室は主に感染症のお子さんをお預かりしています。災害時、万が一保護者の方が数日

お迎えにこられなかった場合や、避難所での過ごし方や持ち物等をきちんと考えておかなければなりません。    

東京都が発行している防災ブック（以前発行の黄色い本）に簡易おむつの作り方が載っていました。ビニール

袋とタオルのみで簡単に作ることができます。また、嘔吐時に、2 枚のおむつをずらして重ねるだけでエチケッ

ト袋を作ることができたり、大人用マスクを子供用にする方法など、インターネットで調べると役立つ情報が沢

山載っています。こういった情報を事前に収集しておくことも大切だと思いました。 

あんずでは、万が一の時にきちんと動けるよう、しっかり準備していきたいと思います。 

 

最近のあんずの様子 

１月のご利用で多かったのは、アデノウイルスとインフルエンザです。アデノウイルス（咽頭結膜熱）は熱が

下がっても目の症状が長引くと、なかなか登園許可がおりません。『はやく保育園や学校に行きたいのに』と、お

子さんも保護者の方も気持ちは焦ってしまいますが、しっかり治してから登園登校しましょう。また、「インフル

エンザは今シーズン３回目です・・・」と、ほとほと困った様子で利用される方もいらっしゃいました。 

適度な運動と、食事・睡眠をしっかりとり、免疫力を高めてこの冬を乗り切りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

あんずだより
令和 6 年 2 月 

ロボット

足は車輪だから動くよ！

動物園には、すべり台やシーソー、砂場も

あるよ。お池にはイカや魚が泳いでいて、

魚釣りもできるんだ！ 
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火を噴くドラゴン！ 

小学生二人の作品☆彡 


